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NB Afin d’alléger la lecture, la forme masculine englobe le féminin dans les présents textes.

Les diplômés en Massothérapie sont en quête d’une certaine autonomie et dévoués à la 
bonne santé des gens. Notre programme forme des massothérapeutes aptes à exécuter 
diverses techniques de massage selon des critères pédagogiques élevés. Nos diplômés 
travaillent à leur compte, en clinique spécialisée, ou pour des centres de villégiature,  
des spas, des bateaux de croisière, des complexes hôteliers, etc. 

CONDITIONS D’ADMISSION À CE PROGRAMME
 -  avoir 18 ans
 -  et un DES ( ou équivalence reconnue )
 -  ou français, anglais et mathématiques de 4e secondaire

MASSOTHÉRAPIE

apprendre-un-metier.caExplorez votre futur métier !   
eleve1jour.com

Renseignements et admission : 
 -  Centre de formation professionnelle de Lachine, 
Lachine, 514 855.4189



PARTICULARITÉS DU PROGRAMME
 - prix compétitif ;
 - apprentissage en présence du client ;
 - lieu d’apprentissage reflétant le milieu de travail ;
 - conduit à l’obtention d’une attestation en Massothérapie ;
 -  programme reconnu par des associations professionnelles, telles que : Mon Réseau Plus,  
ACTMD et autres.

DESCRIPTION DU PROGRAMME HEURES
Introduction au toucher  .......................................................................................................................15
Anatomie I  .......................................................................................................................................... 45
Relation d’aide I  .................................................................................................................................. 45
Anatomie II  ......................................................................................................................................... 45
Massage suédois ...............................................................................................................................150
Introduction à la réflexologie  ...............................................................................................................15
Initiation au shiatsu  ..............................................................................................................................15
Sexualité et pratique professionnelle .................................................................................................. 45
Techniques d’entrevue et bilan santé  ..................................................................................................15
Déontologie  ........................................................................................................................................ 30
Stage I  ................................................................................................................................................ 45

 TOTAL : 465

LIEU DE FORMATION
Centre de formation professionnelle 
de Lachine – Édifice de la Rive  
46, 16e Avenue, Lachine  H8S 3M4 
514 855.4189 cfplachine.ca

 Angrignon  195

ÉGALEMENT OFFERT 
Perfectionnement à la carte

Attestation de formation (AF) 
23 semaines (465 heures)

MASSOTHÉRAPIE




