
Programme de perfectionnement 
2023—2024 (partie 3) 

Préalable: 400 heures en  massothérapie 

Matériel inclut dans le prix 

Tissue Profond (Deep 
Tissue) intégrée 

Tous les lundis du  

8 janvier au 26 février 2024 
(9h30-18h00) 

7,5 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:  

21 décembre 2023  

  

60 heures 

600$ 

Cet atelier permet au participant d'apprendre une ap-

proche intégrée de techniques modernes en massage des 
tissus profonds. Le travail des auteurs les plus renom-

més dans le sujet du deep tissue sera présenté. L'élève 

sera présenté les techniques avec une atten-

tion particulière sur leurs application de façon la plus 
sécuritaire pour le receveur et aussi le massothérapeute. 

La bonne utilisation des mains, points et avant bras se-

ront présentés et la pratique en classe assurera l'applica-

tion précise de cette approche. 

Alex Lewis 

Thérapie Crânienne 
Intégrée 1 

Tous les mardis du  

9 au 16 janvier 2024 

(9h00-17h30) 

7,5 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:  

21 décembre 2023 

15 heures  
155$ 

La thérapie crânienne intégrée est un amalgame de diffé-

rentes approches liées au système crânio-sacré. Dans ce 

niveau I, les participants se familiarisent avec l’anatomie 

et la physiologie du système crânien et une emphase sera 

mise sur l’apprentissage des techniques manuelles. Le 
participant sera amené à développer sa sensibilité tactile 

et apprendra un protocole de manœuvres qu’il pourra 

mettre en application et/ou qu’il intégrera, en partie ou 

en entier, dans son approche manuelle habituelle. 

Alex Lewis 

Fasciathérapie  
Intégrée 1 

Tous les vendredis  

12 et 19 janvier 2024  

(9h30-18h00) 

7,5 heures / jour 
 

Date limite d’inscription:  

8 janvier 2024 

15 heures  

155$ 

La fasciathérapie combine plusieurs techniques dont 

l’objectif commun est de libérer les fascias superficiels, 

intermédiaires et profonds.  

Alex Lewis 

Thérapie Crânienne 
Intégrée 2 

Tous les mardis du  

23 janvier au 13 février 2024 
(9h00-17h30) 

7,5 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:  

18 janvier 2024 

30 heures  

300$ 

La formation de Thérapie crânienne intégrée niveau II 

poursuit d’une façon logique les notions apprises dans la 

formation de niveau I. Cette formation se concentre sur 

les aspects très analytiques du cranium viscéral ainsi que 

les troubles classiques en lien avec ces affections chro-
niques. L’étude des repères anatomiques des sutures 

crâniennes sera approfondie ainsi que l’apprentissage de 

stratégies d'intervention en lien avec les troubles clas-

siques liés au crâne. Le système de membranes réci-

proques sera aussi appris en détail avec l'apprentissage 

de manœuvres appropriées pour soigner lors de dérange-

ments de ce système. 

Alex Lewis 

Inscription 
Édifice de la Rive 
46, 16e Avenue 
Lachine, Qc H8S 3M4 
roxanne.cyr3@cssmb.gouv.qc.ca 
514 855-4189, poste 1418 



Programme de perfectionnement 
2023—2024 (partie 4) 

Préalable: 400 heures en  massothérapie 

 

Thérapie Viscérale 
Intégrée 

Tous les vendredis du 

26 janvier au 16 février 2024 
(9h30-18h00) 

7,5 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:  

23 janvier 2024 

30 heures  

300$ 

Ce cours vous montrera comment travailler, simplement 

et en toute sécurité, la région abdominale dans un cadre 

de thérapie manuelle. Il vous enseignera également les 

contre-indications à cette approche. L'étudiant verra la 

localisation anatomique des principaux organes abdomi-
naux, les techniques palpatoires pertinentes dans un 

contexte de thérapie manuelle et apprendra une série de 

manœuvres visant à réduire les tensions, favoriser le 

mouvement et contribuer ainsi au meilleur fonctionne-

ment physiologiques et biomécaniques des principaux 

organes de l'abdomen par le soulagement de symptômes 

et la prévention. 

Alex Lewis 

Thérapie Crânienne 
Intégrée 3 

Tous les mardis du 

20 février au 12 mars 2024 

(9h00-17h30) 
7,5 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:  

 15 février 2024  

30 heures  

300$ 

La formation de Thérapie crânienne intégrée niveau III 

poursuit d’une façon logique les notions apprises dans la 

formation de niveau II.  

L’étude des repères anatomiques des sutures crâniennes 

sera approfondie ainsi que l’apprentissage de stratégies 
d'intervention en lien avec les troubles classiques liés au 

crâne. Le système de membranes réciproques sera aussi 

appris en détail avec l'apprentissage de manœuvres ap-

propriées pour soigner lors de dérangements de ce sys-

tème.  

Alex Lewis 

Drainage lympha-
tique intégrée 

Tous les vendredis du 

23 février au 24 mai 2024 

(9h30-18h00) 

7,5 heures / jour 
 

Date limite d’inscription:  

20 février 2024 

90 heures  

900$ 

Connaître le système lymphatique et ses circuits et tenir 

compte de l’anatomie, physiologie et pathologies des 

différents systèmes lors de l’exécution.  Effectuer un drai-
nage lymphatique sur différentes régions du corps. 

Alex Lewis 

Tissue Profond (Deep 
Tissue) intégrée 

Tous les lundis du  

4 mars au 29 avril 2024 

(9h30-18h00) 

7,5 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:  

27 février 2024 

60 heures 

600$ 

Cet atelier permet au participant d'apprendre une ap-

proche intégrée de techniques modernes en massage des 
tissus profonds. Le travail des auteurs les plus renom-

més dans le sujet du deep tissue sera présenté. L'élève 

sera présenté les techniques avec une atten-

tion particulière sur leurs application de façon la plus 
sécuritaire pour le receveur et aussi le massothérapeute. 

La bonne utilisation des mains, points et avant bras se-

ront présentés et la pratique en classe assurera l'applica-

tion précise de cette approche. 

Alex Lewis 

Massage 
 Ayurvédique 
«Abhyanga» 

2, 3, 9, 10 et 16 mai 2024 
Jeudis et vendredis (9h-16h) 

6 heures / jour 

 

Date limite d’inscription:   

26 avril 2024 

MAY220505 

MassoAyu 

 
30 heures 

300$ + 25$ 

Originaire de l’Inde, le massage ayurvédique 'Abhyanga' 

est un traitement classique qui vise à soulager et équili-
brer le corps et le mental. À l’aide d’une technique de 

mouvement long, de pression moyenne et une touchée 

enracinante, cette méthode ancestrale vise à apaiser 

surtout le système nerveux ainsi que de nourrir et suppor-
ter les différents corps subtils, les canaux de circulation 

artérielles, les articulations, le système lymphatique et 

l'énergie vitale. De l’huile chaude médicinale est appli-

quée pour favoriser le tout.  

Dominic Tambuzzo 

Inscription 
Édifice de la Rive 
46, 16e Avenue 
Lachine, Qc H8S 3M4 
roxanne.cyr3@cssmb.gouv.qc.ca 
514 855-4189, poste 1418 


